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CERTIFICADO DE APTITUD MEDICA LABORAL

FECHA : 18/01/2024 HORA:9:4 EXAMEN: PREOCUPACIONAL O INGRESO
NOMBRES: PEDRO JOSE QUINTERO ROSAS DOCUMENTO: 80414829 l EDAD: 56 GENERO: M
Empresa: INDEPENDIENTE Cargo: INSTRUCTOR l Tel: 3183402538 -
EXAMENES LABORALES REALIZADOS
Valoracién Medica Laboral |Sij Respiratorio Si
Espirometria NA Dermatologia Si
Audiometria Si Osteomuscular Si
Visiometria NA Cardiovascular Si
Optometria Si Prueba de equilibrio Si
Electrocardiograma NA Prueba Psicometrica NA
Psicologia Laboral Si Radiologia Columna NA
Vacunas NA Radiologia Torax NA
LABORATORIO CLINICO ESPECIALIZADO
Cuadro Hematico IVG | Si Parcial de Orina NA
Glicemia Si RH-Grupo Sanguineo |NA
Colesterol Si KOH Unas NA
Trigliceridos Si Frotis Faringeo NA
Serologia NA Coprologico NA
CONCEPTO MEDICO LABORAL: SE CERTIFICA QUE EL TRABAJADOR ES:
Apto Para Trabajos en Alturas ISi I Apto Para Trabajos en espacios Confinados NA
Apto Para el cargo sin Restricciones Si | Aplazado NA
Apto Para el Cargo con Restricciones que Intervienen con su Trabajo NA | No Apto Para Este Cargo |NA
Apto Para Trabajos en Superficies sin Infradesnivel NA
Examen PERIODICO Satisfactorio [NA 1 Examen de EGRESO Satisfactorio NA
EXAMEN MEDICO CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR DENTRO DE LIMITES NORMALES. SE ANEXA REPORTE DE TEST DE PSICOLOGIA
LABORAL, ANALISIS MBTI. RECOMENDACION: 1. USO PERMANENTE DE CORRECCION OPTOMETRICA. EVALUACION FONOAUDIOLO
GICA DE LA VOZ NORMAL.
RECOMENDACIONES - RESTRICCIONES

Higiene Postural si | Uso de Doble Proteccién Auditiva |NA Evitar Posturas Prolongadas NA‘
Pausas Activas Si | Control Optometrico Periodico NA/| Uso de Medias de Compresion Graduado NA
Ergonomia del Puesto de trabajo Si | Uso de Lentes Permanentes NA| Valoracién y Manejo en IPS NA
Uso de Elementos de Proteccion Personal Si | Uso de Lentes Visién Cercana NA/| Dieta - Ejercicio Fisico Si
Valoracién por Medicina Laboral de EPS NA| Control de Tension Arterial NA| Control Espirometria NA
Control Audiometrico NA| Estilos de Vida Saludable Si |Control Médico Ocupacional Anual | Si

: NA|
w CONSENTIMIENTO INFORMADO (De lectura Obligatoria)
He comprendido el propésito, los beneficios, la interpretacién y los riesg del » médi paraclinico(s) y/o ocupacionales
que me van a practicar. Garantizo que las respuestas suministradas por mi en est a y pr nt en este documento son
veraces y completas. Entendiendo que este proceso es voluntario y libre de toda cohesién y que tuve la oportunidad de retirar
mi consentimiento antes de que se realizaran Jas pruebas, ful informado de las medidas que el profesional de salud ocupacional de
UMED LTDA tomar# para proteger la confidencialidad de la informacién alli expuesta,Los autorizo para que den a conocer por cualquier
medio electrénice o fisico la informacién regipjrada a la persona o entidad plada en la legislacién actual vigente, para el buen
cumplimiento del programa de Salud prwg-- la Empresa y de los cuales recibiré los resultados y aseguro estar de acuerdo

£

con el proceso. Hago constar con mi firma q o y comprendido a la perfeccién lo anterior y que estoy en la capacidad de

manifestar mi libre consentimiento. = 2oy
- v . .
Firma TWM ‘&

NESTOR RAUL GARZON
LICENCIA No. 6660 DE 30/07}2019

£
S2a8s
Medico Especialista en Salud Ocupacional C.C.No

-k
& Carrera 21 No. 26-00/06 Sur
, Barrio Olaya - Bogota D.C.
UMED LTD: mangja todos los 0 i i s =
L S C e e -
Realice sus exdmenes en instituciones medicas aprobadas por la Lo I gt$5 3841 - 301.541 3992

Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LPS Salud Ocupacional umedltda@gmail.com- www.umedips.co
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1

A M A O ISUE g f
DE: OPTOMETRIA COMPLETA Fecha de Realizacion: 18/01/2024
NOMBRE: DOCUMENTO NO.:
PEDRO JOSE QUINTERO ROSAS 80414829
GENERO: MASCULINO | FECHA NACIMIENTO: 22/04/1967 |EDAD: 56 Aios
EMPRESA: INDEPENDIENTE CARGO: INSTRUCTOR
EPS: COMPENSAR ARP:

ANTECEDENTES OCUPACIONALES

Ocupacion: INSTRUCTOR - Tiempo en este Oficio: 10 ANOS
Exigencia Visual del Oficio - Cercana (20/) Lejana (20/)

gonsideraque las condiciones en que trabaja son adecuada para sus ojos: S|
or que

Utiliza Alguna Proteccion: SI - Cual: MONOGAFAS
Oficios Anteriores - Tiempo:

EXAMEN DE AGUDEZA VISUAL
Le Han Practicado Alguna Visiometria Anteriormente: S| - Fecha del Examen 1 ANO

Tiene Lentes Formulados: SI - Hace Cuanto: - Fecha Ultimo Cambio de Lentes 1 ANO
Usa Lentes Actualmente: S| -  Tipo de Lentes: Anteojos - Forma de Uso: Para Ver De Cerca
EXAMEN EXTERNO: OD - NORMAL ESTADO MOTOR: NORMAL
Ol - NORMAL
EVALUACION DE PRUEBA

AGUDEZA VISUAL: SIN CORRECCION CON CORRECCION
LEJOS OD: 20/20 20/20

ol: 20/20 20/20

AO: 20/20 20/20
CERCA OD: 20/30 20/20

Ol: 20/30 20/20

AO: 20/30 20/20
Oftalmoscopia Directa: Medios Transparentes |DX - ASTIGMATISMO LEVE Y PRESBICIA

Uso de Correcion Visual - S| - Observaciones:
Cromatica: Normal - Observaciones:

Keratrometria OD: 41.50/42.25%43 Remmcc% OD: NEUTRO-0.5020 ADD+ 2.25
Ol: 41.75.42.50*157 Ol: NEUTRO -0.50* 150 ADD+ 225

Test Estereopsis: 40 Seg de Arco
Interpretacién: PTE CON DIFICULTAD DE LEJOS Y CERCA, MEJORA CON RX EN USO PERMANENTE, DEBE LABORAR CON GAFAS

Observaciones: CONTINUAR CON LA RX EN USO
RECOMENDACIONES LABORALES
Control Anual Usar Elementos de Proteccion Visual Ingresar al Programa de Vigilancia
Adecuados Epidemiol6gica

B, $awhina ragaro Mate

Carrera 21 No. 26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota D.C.

UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL mancja todos los protocolos de bioseguridad Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
para SARS COV-2,COVID 19 segiin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/2020

Cels: 31,265 5841 - 301 541 2992
Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LPSS Salud Ocupacional umedltda@gmail.com- www.umedips.co

Realice sus exdmenes en instituciones medicas aprobadas por la
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Unidad Medica de especialistas

EXAMEN DE AUDIOMETRIA LABORAL

de Alturas

ESO Fecha de Realizacion: 18/01/2024

BRE: DOCUMENTO NO.:
RO JOSE QUINTERO ROSAS 80414829

ERO: MASCULINO | FECHA NACIMIENTO: 22/04/1967 | EDAD: 56 Afios
RESA: INDEPENDIENTE EPS: COMPENSAR

GO: INSTRUCTOR ARP:

rabajado en Ambientes Ruidosos - No [Utiliza Protectores Auditivos - No
AUDIOGRAMA

LTS0S

IMPRESION DIAGNOSTICA:
Ol: AUDICION NORMAL
== = == |oD: AUDICION NORMAL
Observaciones:
CONTROL EN 1 ANO.

lstTg_éZAR E.P.A EN CASO DE EXPOSICION A RUIDO SUPERIOR A

EVITAR USO DE AUDIFONOS PARA MUSICA.

ANTECEDENTES FAMILIARES
ANTECEDENTES AUDITIVOS
Otitis - No - Otorrea - No -
; Cirugias - No - Acufenos - No -
= nstornos del Equlibrio - No - Hipertencién Arterial - No - Sinusitis - No -
[= HABITOS
B rvicio Militar - 1 ANO [ l
OTOSCOPIA
D NORMAL - |01 NORMAL _ -
RECOMENDACIONES DE AUDIOLOGIA EN MEDICINA LABORAL
bntrol Auditivo en un ano Uso Doble de Proteccién Auditiva No Utilizar Audifonos (MP3)

poso Auditivo después de la Jornada Laboral
|

Fonoaudiologa Esp Salud Ocupacional
ANGELA JULIETH HURTADO MUNOZ

Laboratorio - Med¢

Ca-rera 2| No. 26-00/06 Sur
Burrio Olaya - Bogota D.C.

LICENCIA No. RESO 25/1210/2017 A /
UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL mancia todos los protocolos e bioseguridad Tels.:278 555 - 366 5291 - 239 1657
para SARS COV-2,COVID 19 segiin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/2020 ! Cels: 31 l,‘265 584| - 301 541 2992

Realice sus exdmenes en instituciones medicas aprobadas por la J >
Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LPS Salud Ocupacional umedIitda@gmail.com- www.umedips.co
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Carrera 21 No. 26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota D.C.

UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL mancja todos los protocolos de bioseguridad : Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
para SARS COV-2,COVID 19 segin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/20Z { Cels: 311.265 584' - 301 541 2992

Realice sus eximenes en instituciones medicas aprobadas por la . . .
Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LP:S Salud Ocupacional ‘ umedltda@gmail.com- www.umedips.co

Laboratorio - Medicina - Radiologia - Ecografia - Audiometria - Salud Ocupacional - Cursos de Alturas
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LABORATORIO CLINICO

Empresa: Numero: 74105

INDEPENDIENTE

INFORMACION DEL ASPIRANTE O TRABAJADOR Fecha de Realizacion: 18/01/2024
Nombres Ape Folad
PEDRO JOSE QUINTERO ROSAS 80414829 56
[ EXAMEN RESULTADO [ VALOR DE REFERENCIA
Vr: 65 -99 Mg/dl
Glucosa Basal 84
,Optimo: ~ Menos de 200 Mg/dl
Colesterol 248 Limite : 201 - 240 Mg/dI
‘Alto  : Mayor de 240 Mg/dl
Trigliceridos 333 il - Limite : Hasta 150 Mg/dl
Colesterol HDL 43,1 3 "9 >55mg Riesgo bajo
<35 Riesgo alto
<35 Riesgo alto
Colesterol LDL: 138.4

Fecha de Impresion:18/01/2024
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Laboratorio - Medicina - Radiologia - Ecografia - Audiometria - Salud Ocupacional - Cursos de Alturas

Carrera 21 No. 26-00/06 Sur

Barrio Olaya - Bogota D.C.

UMED LTDA IPS MEDICINA LABORAL maneja todos los protocolos de bioseguridad ‘ Tels.:278 5555 - 366 5291 - 239 1657
para SARS COV-2,COVID 19 segiin resolucion 666 del Ministerio de Salud del 24/Abril/2020 . Cels: 311.265 5841 - 301 541 2992

Realice sus examenes en instituciones medicas aprobadas por la [ , <
Secretaria Distrital de salud: UMED LTDA LP.S Salud Ocupacional umedltda@gmail.com- www.umedips.co




Al levantarse Esta peor o mejor de su voz y luego de hablar

Tiene dificultades al masticar o tragar? MO - las bebidas frias le dafian su voz? N O :

¢0 mejoran su voz? las emociones alteran suvoz? ___es nervioso? ___ Canta ___ puede cantar ___ desafina |
L

JESUS

Unidad Medica de Especialistas Cédigo de prestador de servicios de la salud No.11001056590!
Aprobado por la Secretaria de Salud de Bogota segin

Resolucion No. 1701 de Mayo 26 de 1997
LT DA. ° ° ° Dra. Maria Luisa Molina M. CPTP No. 13958-T

. . . Especialista en Gerencia en Salud Ocupacional
Salud Ocupacional Licencia No. 9511 de 23/08/2013 Lic. de Prestacion de Servicios en Seguridad y Salud en el Trabajo

Res. 7402 de 27/08/2019 de la Secretaria de Salud

EVALUACION DE VOZ FONOAUDIOLOGIA

Nit: 830.015.894-4

IDENTIFICACION DEL USUARIO

Nombres y apellidos CJ [0 joge 6U“DM€(O EOSUQ Edad: S 6
C.C: qu ‘ L' 8 29 Fecha: IX— 01' 202 L‘ . Profesién:I(@ (v C_‘m

MOTIVO DE CONSULTA

Diagnostico medico:

¢Presenta ud. alguna de estas afecciones? Ronquera Pérdida de voz Dolor al hablar

sensacion de constriccion en el cuello Sensacion de cuerpo extrafio en la garganta

carraspeo

Desde cuando tiene esta afeccion:

¢A qué atribuye esta afeccion?

2 D~
Describa su ocupacién actual: :['\Y\S—HUC_‘O( O‘Q f\e?\f\ 3‘6 aaon.
¢Cuantas horas habla durante el trabajo? L\ hO‘fClY d (an ClS

¢Tiene que hablar en ambientes ruidosos? S‘

¢Habla mucho fuera del trabajo? M 0

¢Hay niflos pequefios o personas mayores sordas en su hogar?

APARATO RESPIRATORIO

¢Fuma? cuantos diarios ha tenido afecciones bronco pulmonares

De que naturaleza

Con que frecuencia

Observaciones

Realice sus examenes en Instituciones medicas
aprobadas por la Secretaria Distrital de Salud:
UMED LTDA. LP.S. Salud Ocupacional

Carrera 21 No. 26-00/06 Sur
Barrio Olaya - Bogota, D.C.
Tels.: 278 5555 - 366 5291 - 239 1657

Cels.: 311 265 5841 - 301 541 2992

umedltda@gmail.com
www.umedips.com



[ APARATO DIGESTIVQ
¢Come de todo? 5 ha presentado alguna afeccién hepato-biliar?_NO No éSufre de gastritis? 190 .

le han diagnosticado reflujo? ¢éSiente agrieras después de las comidas? '\)0

¢Toma bebidas muy frias? No muy calientes? NO

ALERGIAS _

se resfria continuamente? M 0. ¢Qué alimentos no tolera y por qué?

¢Antecedentes de sinusitis?

¢Dolores de garganta faringitis Guarda reposo durante un episodio de gripa?

Observaciones

e

¢Ronca? Si presenta obstruccién nasal brusca? No. éLe han diagnosticado rinitis? MO

S
s
EVALUACION OFA
Labios N(‘/H’Y\Q \

Dientes Novma l

Paladar duro [\) e | paladar blando ANYN

Lengua N CA‘WLOJ

cuello_Nec el palpacién N o |

Tipo de respiracién CO-\LO d;’Oﬂ“rCLamC(kC Qa

Observaciones

8

FONACION:
Altura: normal Z demasiado alta demasiado suave Variada

(" EXPLORACION DE LA VOZ Y

Cualidad: Resoliante Aspera Ronca hipernasal Resonancia normal )/

Problemas de articulacién: ﬂm%m\a .

VOZ HABLADA Y LEIDA:
Coordinacién fono - respiratoria @‘40 893 (W) 9g (3): lL' seq

Ritmo conversacional: bradilalico taquilalico normal __X

(_ Aspecto expresivo de la voz (prosodia): Ad(’ ( )JO\dO

DIAGNOSTICO FONOAUDIOLOGICO:

Uso _adewado de la uod ree{oeo'—o a_edad C)J geneo.

PLANDEITO:&Q educa en habi%s \)OCQ‘Q&.

S

‘i s ¥

Fonda dlologa u. M B.
{ Yal§d Ocupacional
\\/ RE< 25/1210/2017

FIRMA Y SELLO FONOAUDIOLOGA ESPECIALISTA /{ RN(A Y C.C. DEL PACIENTE
S0yry 827
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FECHA:_ 18 de enero del 2024 NOMBRE COMPLETO: Pedro José Quintero Rojas
CEDULA: 80404829  EDAD: 56 CARGO: Instructor

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Segun las respuestas obtenidas en la aplicacion de la prueba y en el analisis basado en los
patmnesdeevaluadémsepadbenbssigdentesrasgosdepasmaﬁdaddebpadaﬁe:

Tiende a ser bastante suspicaz, precavido, abierto, natural, flexible con poco manejo de lo
social, reservado, autosuficiente e inhibido.

Aﬁmmohmbiénmuestramheﬁetmdendadmbb,estéabieﬁoanmi&as,aﬁ
como también tiende a ser abierto al cumplimento de las normas, organizado, perseverante
y moralista.

RECOMENDACIONES

Se le recomienda recibir entrenamiento en habilidades sociales y trabajo en equipo.

m:mmmammwMMMymwmm

FIRMA DEL EVALUADOR:

( arolina Martinez"Past
Psicologs Esp 5ST
Res 5Z4i2014
CC 52818 11



